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Caracterizacao da Instituicao

A AURPIC é Instituicdo Particular de Solidariedade Social, centrada no desenvolvimento de atividades de apoio
social constituida por trés valéncias: Centro de Dia, Servico de Apoio Domicilidrio e Cantina Social. O mote de
trabalho da Instituicdo é a constante procura de articulagdo entre as valéncias, o que permite a todos os atores
sociais encontrarem-se, construirem e participarem nas atividades propostas e co-construidas ou ndo pela Equipa
Técnica.

Missao
A e Promover a igualdade de oportunidades;
e Promover a investigacdo na area da intervencao;
e Desenvolver o trabalho em rede com institui¢cdes similares;

e Contribuir para a ocupacao dos tempos livres dos reformados, pensionistas e idosos.

Valores

Promover o apoio social a comunidade de forma sustentavel;

e Promover a qualidade de vida dos utentes e familias;

e Ser referéncia, a nivel local e geral, no ambito dos seus servicos e com base nos seus
valores;

e Garantir o melhor possivel.

AN
@-

i
<

(7]

Q

()

e Honestidade, transparéncia e ética profissional;

e Defender o nome e imagem da Instituigdo;

e Promover e contribuir para a boa pratica de qualidade dos servigcos prestados;
e Valorizagdo dos colaboradores;

e Respeitar os compromissos assumidos.

Plano de Atividades 2025

O Plano de Atividades Anual é uma ferramenta de orientagdo de um programa que sera o guia das atividades e
dos projetos da resposta sociais (Centro de Dia, Apoio Domiciliario e Cantina Social), sendo as atividades dirigidas
por parte da animagdo sociocultural destinadas aos utentes/familias afetos a resposta social de Centro de Dia.

Este plano tem como objetivo de que a animagdo é um estimulo permanente da vida mental, fisica e afetiva da
pessoa idosa, valorizando as competéncias, saberes e culturas dos mesmos. No entanto, é importante conhecer
os idosos, as suas carateristicas pessoais, capacidades, dificuldades e gostos, de forma, a atuar consoante as
necessidades do grupo.

A planificacdo das atividades consiste na ocupacdo do utente e no seu envolvimento nas mesmas, para que estes
possam sentir prazer na sua realizagdo.

A execucdo das atividades podera ser influenciada por fatores externos e/ou internos, suscetiveis de condicionar
a seu desenvolvimento normal, pelo que, ao longo do ano, poderdo ser adotadas algumas altera¢gdes que venham
a revelar-se necessarias, de acordo com os acontecimentos ndo programados e com novas atividades,
provenientes das parcerias estabelecidas na comunidade, quer formais como informais. A realiza¢do deste plano
passa, em grande parte, pelo esfor¢o e pela vontade de todos que trabalham nesta resposta social.

A animacdo de idosos comeca quando respeitamos os mais elementares dos seus direitos, como sejam o direito
a escolha, a privacidade, a integracao e a participagdo ativa nos pormenores da sua vida.
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A avaliacdo é efetuada no final de cada ano através da elaborag¢do do Relatério anual de atividades, com o recurso
a andlise dos dados recolhidos no mapa de presencas e avaliacdo individual, dos registos semanais de atividades
e dos relatérios mensais. O plano de atividades para 2025 pretende seguir a linha de trabalho dos anos anteriores,
proporcionando diferentes atividades e experiéncias direcionadas para os diferentes niveis de autonomia e
dependéncia, contemplando parcerias de forma a fomentar a partilha com pessoas externas a Instituicdo, para o
convivio diversificado em idades e experiéncias.

Este Plano de Atividades, procura de uma forma sintética, planificar e enquadrar a atuacao da

Associacdao para o ano 2025. A intervencao preconizada assenta numa filosofia de trabalho com as

pessoas idosas, segundo os seguintes principios:

1. Respeito pelas pessoas idosas, como cidad3dos de pleno direito e com vontade prdpria;

2. As pessoas idosas devem permanecer no seio da sua familia e no seu meio natural o mais tempo possivel;

3. Reforcar e encorajar a manutencao de lacos fortes estdveis na familia, fundamentais na prestacao de
cuidados as pessoas idosas;

4. Combater quaisquer formas de pobreza, marginalizagdo ou exclusao social das pessoas idosas, quebrando
o isolamento e a soliddo, diminuindo o sofrimento humano;

5. Promover a participacao ativa das pessoas idosas na sociedade e exercicio pleno da cidadania;

6. Contribuir para a construcdo de uma imagem positiva das pessoas idosas, utilizando as suas
potencialidades e capacidades;

7. Valorizar o trabalho social com as pessoas idosas;

8. A pessoa idosa é o centro da nossa acdo, é para quem trabalhamos e a quem servimos com espirito de
missao.

0O nosso esforco e trabalho diario orienta-se no sentido da concretizacdao dos seguintes objetivos:

e Proporcionar servicos permanentes e adequados a satisfacdo das necessidades das pessoas idosas;

e Contribuir para o normal desenvolvimento do processo de envelhecimento e evitar a sua degradacao,
prestando servigos de qualidade;

e Prestar os apoios necessarios as familias dos idosos no sentido de fortalecer a relagdo intrafamiliar e
preservar os lagcos familiares;

e Prestar um bom acompanhamento psicossocial, que contribua para um maior bem-estar e equilibrio
psicoafectivo do idoso;

e Desenvolver um conjunto de atividades ocupacionais que contribuam para um bom relacionamento
interpessoal nas valéncias.

A AURPIC utiliza uma grande variedade de recursos nas suas atividades diarias, para garantir o normal
funcionamento das suas valéncias, que apesar da sua diversidade podem ser enquadrados em trés categorias
basicas: recursos materiais, financeiros, humanos e organizacionais.

Temos consciéncia que, quando os recursos sdo escassos, face as necessidades normais de funcionamento das
diversas valéncias, tém que ser geridos criteriosamente e que existe neste ambito uma forte dificuldade de
diversificar as fontes de financiamento no sector de economia social, em que é desenvolvida a nossa atividade.
Sendo as principais fontes de financiamento as decorrentes dos acordos de coopera¢do com a Seguranga Social
e as comparticipagGes dos idosos e familias. Procuramos assim, atuar numa oética de justica social e solidariedade,

verificando que, cada vez mais, é oneroso pedir as familias que facam um maior esforco de contribuicdo
financeira, dada a conjuntura econdmica nacional atual, em que se verifica uma gradual diminuicdo do
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rendimento disponivel das familias e os orcamentos familiares sdo insuficientes para garantir as necessidades

basicas.

Sabendo que o sucesso ou insucesso das atividades que desenvolvemos é determinado pela qualidade dos
recursos humanos que estdo afetos as mesmas, apesar da gestdao dos mesmos ser complexa, é nossa intencao

continuar a valorizar e qualificar os nossos recursos humanos como objetivo estratégico para a melhoria da

qgualidade dos servigos prestados.

Respostas Sociais

Centro de Dia

Apoio Domiciliario

A valéncia de Centro de Dia funciona de segunda a
sexta das 08h as 18h e tem capacidade para 50
utentes.

A valéncia de Servigo de Apoio Domicilidrio funciona
de segunda a domingo das 08h as 20h, tem
capacidade para 46 utentes em regime normal (22-
Feira a 62-Feira e/ou Sadbado) e para 20 utentes (de 22-
Feira a Domingo).

Assegura a prestagao dos seguintes cuidados e
servigos:

e Atividades socioculturais, ludico-recreativas, de
motricidade e estimulacdo cognitiva;

¢ Nutri¢do e alimentagdo, nomeadamente, pequeno-
almoco, almogo lanche e suplemento para a noite;

* Cuidados de higiene pessoal;

¢ Tratamento de roupa;

e Transporte;

Os cuidados e servigos sao prestados nos dias Uteis,
em numero de vezes de acordo com o especificado no
contrato com o utente.

Assegura a prestagao dos seguintes cuidados e
servigos:

¢ Cuidados de higiene e conforto pessoal;

¢ Higiene habitacional, estritamente necessaria a
natureza dos cuidados prestados;

¢ Fornecimento e apoio nas refei¢oes;

e Tratamento de roupa de uso pessoal do utente;
Poderd ainda assegurar a prestacdo de outros
servigos em numero de vezes de acordo com o
especificado no contrato com o utente.

As duas valéncias apresentam objetivos comuns:

¢ Otimizar o processo de envelhecimento;

e Criar suporte social e apoios aos idosos e respetivas familias;

e Promover a autonomia;
e Evitar situacGes de dependéncia;

e Prestar servigos permanentes individualizados e adaptados a cada idoso;

e Promover as relagbes sociais, através da promogao de relagBes interpessoais, interinstitucionais e

intergeracionais;
e Melhorar a qualidade de vida do idoso;

¢ Potenciar apoio de familiares e rede social no apoio ao idoso.
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Resposta Social
- Centro de Dia

O Centro de Dia é uma Resposta Social, desenvolvida em equipamento, que consiste na prestacdo de servicos
gue contribuem para a manutencdo das pessoas no seu meio habitual de vida, visando a promoc¢ao da autonomia

e a prevencao de situacdes de dependéncia ou o seu agravamento.

As diferentes altera¢des que se tém verificado na sociedade atual, sobretudo ao nivel da composicdo e fungdes
do grupo familiar, da solidariedade intergeracional e social, da falta de investimento no envelhecimento por parte
da sociedade e da insuficiéncia de respostas adequadas ao controlo das situacdes de dependéncia, permitem
verificar que, um grande nimero de pessoas, nestas situagdes, encontram no Centro de Dia uma resposta que
contribui para colmatar algumas das dificuldades com que elas préprias e mesmo o seu agregado familiar se

debatem quotidianamente.

Animacao Sociocultural

Jacob (2007) define “a animag¢do de idosos como a maneira de atuar em todos os campos do
desenvolvimento da qualidade de vida dos mais velhos, sendo um estimulo permanente da vida mental, fisica
e dfetiva da pessoa idosa.”

Tendo em conta as varias definicbes de animacdo podemos dizer que a animacgdo deve dar resposta a varios
dominios, nomeadamente:

¢ Valorizar a formagdo ao longo da vida;

¢ Proporcionar uma vida mais harmoniosa, atrativa e dinamica com a participacdo e envolvimento do idoso;

¢ Rentabilizar os servigos e recursos comunitarios para melhorar a qualidade de vida do idoso;

e Valorizar as capacidades, competéncias, saberes e cultura do idoso, aumentando a sua autoestima e
autoconfianga.

Podemos dividir a animag¢ao em diferentes facetas, ou seja, em sete partes, no entanto algumas destas cruzam-
se entre elas:
1. Animagao fisica ou motora
. Animagao cognitiva

. Animagdo através da expressao plastica

. Animagao associada ao desenvolvimento pessoal e social

2
3
4. Animacgdo através da comunicagao
5
6. Animagado ludica

7

. Animagdo comunitaria
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ANIMACAO FiSICA OU MOTORA

E aquela em que desejamos que o idoso faga algum tipo de movimento. A psicomotricidade considera o
movimento como uma agao relativa a um sujeito, isto €, uma acdo que sé se pode compreender nas estruturas
neuro psicolégicas que o integram, elaboram, regulam, controlam e executam. A psicomotricidade visa
essencialmente:

e Mobilizar e reorganizar as fun¢Ges mentais;
7oy, e Aperfeicoar a conduta consciente e o ato mental;

e Elevar as sensacdes e percec¢des a niveis de consciencializacdao, simbolizacdo e

conceptualizacdo da agdo aos simbolos, passando pela verbalizac¢ao;

e Maximizar o potencial motor, afetivo-relacional e cognitivo;

e Fazer do corpo uma sintese integradora da personalidade;

ANIMAGAO COGNITIVA

Representa um conjunto de passos com vista a facilitar o acesso a uma vida mais ativa e

mais criadora, a melhoria nas relagées e comunicagdo com os outros, a que se faz parte,

incentivando o desenvolvimento da personalidade do individuo e da sua autonomia. A

b animagao cognitiva desenvolve pequenos exercicios mentais de modo a exercitar a
memdria, a concentragdo, a comunicagdo, entre outros.

ANIMACAO ATRAVES DA EXPRESSAO PLASTICA

Neste tipo de animacgao pretende-se que o idoso trabalhe a sua faceta artistica através da moldagem, bordados,
pintura, desenhos, colagem, recortes, etc., que tenha contato com vdrios materiais e varias
técnicas. Que se possa exprimir através da arte, proporcionando momentos de descontragao
e diversao. A animacgao plastica é simultaneamente motora e cognitiva, pois trabalhamos a
destreza fina e a agilidade mental.

ANIMACAO ATRAVES DA COMUNICACAO

Neste tipo de animagdao queremos que os idosos comuniquem com os outros e essa

comunicacao pode ser feita pela musica, pelo teatro, pela dramatizacao, pela danga, pela
som . - poesia, fotografia, etc. Na animagao expressiva de comunicagao, os idosos transmitem
-ﬁﬂ os seus sentimentos e emogdes através da voz, do comportamento, da postura e do
movimento.

ANIMAGAO DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL

Aqui pretende-se desenvolver o “eu” dos idosos, as suas experiéncias de vida, as suas emogoes e sentimentos.
Com esta animagao estimula-se o autoconhecimento, a interagdo entre a pessoa e o grupo e a dinamica de
grupo. Nesta faceta desenvolvemos as dinamicas de grupo que trabalham varias componentes, tais como a
integracao no grupo, o memorizar nomes e rostos, incluimos nesta animacao toda a componente de religido,
espiritualidade e meditacao.
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ANIMACAO LUDICA

A animacao ludica, como o seu nome indica, é a animagdo que tem por objetivo

ANIMACAO COMUNITARIA

divertir as pessoas e o grupo, ocupar o tempo, promover o convivio e divulgar
conhecimentos, artes e saberes, é vocacionada principalmente para a esséncia da
animagao: o lazer, o entretenimento e a brincadeira. Inclui-se os passeios convivio,
os intercambios, os jogos, as idas aos museus, os teatros, as festas, ver televisdo, etc.

A animagao comunitaria é aquela em que o idoso participa ativamente no seio da comunidade como elemento

valido, ativo e util. Esta animagao destina-se essencialmente a idosos autonomos que ainda querem e podem

ter uma voz ativa na comunidade onde vivem.

Os objetivos especificos das atividades:

Aumentar a autoestima das pessoas idosas e difundir uma imagem positiva;

Reforgar as identidades culturais e convivio intergeracional;
Aumentar os periodos de distracao;

Promover a socializagdo;

Promover a troca de experiéncias;

Desenvolver a destreza fisica e mental do idoso;

Envolver a comunidade em geral, no processo de integragdo social;
Promover habitos de vida saudavel,

Contribuir para a valorizagado pessoal e social do idoso;

Contribuir para o enriquecimento cultural do idoso;

Prevenir a desorientagdo no tempo e no espaco;

ATIVIDADES GENERICAS A DESENVOLVER
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Durante o ano sao desenvolvidas nas diferentes respostas socias diferentes atividades, consoante o més e a
época em que estamos. Desenvolvemos atividades de maior importancia, tais como algumas comemoragoes e

visitas, mas durante a semana desenvolvemos atividades para distintos gostos:

Comemoracgao de dias festivos durante o ano civil (Natal, Carnaval, Pascoa, Santos Populares, Dia Nacional dos
Avoés, Dia Internacional do Idoso, S. Martinho...);

Ateliers de expressao plastica;

Ateliers de culinaria;

Encontros intergeracionais;

Organizacdo de almogos/lanches alegéricos;
Passeios convivios;

Conversas informais/didlogos;

Jogos de tabuleiro, de meméria e destreza manual;
Visitas a museus, ou outros locais de interesse;
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Atividades Semanais

A Animacdo como parte integrante do quotidiano da AURPIC e dos nossos utentes, pretende contribuir para a
melhoria da qualidade de vida dos utentes que frequentam a resposta social de Centro de Dia. Promovendo um
ambiente que permita que aos idosos vivam de forma ativa e satisfatoria.

Assim, consideramos que a animagdo sociocultural é uma modalidade de intervencdo em todos os campos da
vida dos idosos, sendo um estimulo permanente para as capacidades mental, fisica e afetiva. Atuando como
facilitadora do acesso a uma vida mais ativa e criativa, melhorando as rela¢gdes de comunicacdo com os outros,
gerando uma melhor preparagao para a vida em comunidade e desenvolvendo a autonomia pessoal.

Antes do planeamento das atividades a desenvolver com os utentes devemos avaliar o idoso de forma holistica e
a partir dai estabelecer um plano direcionado a sua condicdo. As atividades devem ser desenvolvidas com base

no interesse do idoso de forma a proporcionar lhe alegria e bem-estar.

As atividades semanais trabalham em conjunto todos os fatores psicomotores, porém encontram-se dividas em
trés areas: atividades fisica e motora; atividades de estimulagdo cognitiva e estimulagao sensorial.

Planificagdo Semanal da AURPIC

Planificagdo Semanal
Horario Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
Atividade fisica e Atividade fisica e motora Psicomotricidade Atividade Cultural Atividade fisica e
motora - Jogo do Boccia Sénior motora
2 - Danca/ Mdasica
10h30m.

|L'.
v
11h15m. L4

o0

e ff) CURIOSIDADES
12h00m. Almoco Almogo Almoco Almogo Almogo
13h30m. Atividades de Atividades de estimulacdo Atividades Ludicas Atividades de
estimulacdo Cognitiva cognitiva sensorial Saude (Artes manuais e estimulagdo cognitiva
- Jogos de Mesa decorativas) e sensorial
e Q- C . =~
0 Cg & 4 -
@k o Qo O

Nota: Plano semanal elaborado em exclusivo para a AURPIC. Estas intervengdes podem sofrer alteragées, de acordo, com a sobreposigéo

de outras atividades comemorativas.
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Na Instituicdo, consta o plano de atividades anual, mas também o plano de atividade mensal e semanal. Este
Gltimo é elaborado periodicamente, de semana em semana para uma melhor gestdo da instituicdo no que
respeita a utentes, funciondrios e outros aspetos.

A elaboragao do plano de atividades pressupde algumas diretrizes:

¢ Refletir a instituicdo no seu todo;

¢ Olhar a instituicdo, observando os eventuais problemas, que existam, de forma a assumi-los com lucidez,
coragem e determinacdo;

* Propor solugdes capazes de corresponder aos anseios dos que procuram e usufruem dos nossos servicos;

¢ Tragar e propor, novos caminhos.

Prioridades de Intervengao

Solidariedade Projetos e seu
Social desenvolvimento

Recursos

humanos e Desporto
Equipamentos

Tendo como objetivo realizar um trabalho integro e complementar, estruturamos o plano de atividades
centrado em alguns principios:
. Uma organiza¢do com um comportamento e atitude orientada para a agdo — Pré-ativa;
. Uma organizagao préxima das pessoas, que aprende com as pessoas e escuta as suas necessidades e interesses;
. Que potencia a inovacao, valorizando as ideias e a tentativa de encontrar novas solugdes;

1
2
3
4. Que assume a criagao de valor para as pessoas como uma prioridade quotidiana;
5. Que encara as pessoas como o motor para o desenvolvimento e para a produtividade;
6. Uma organizacdo capaz de se adaptar as mutacGes contextuais;

7

. Que assume o trabalho em parceria e cooperagao como um fator determinante para o sucesso.

Assim, sera importante que as atividades se desenvolvam em torno de:
* Promog¢do da Saude

e Formagdo

¢ Atividades ocupacionais

e Convivio e lazer
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Pretende-se igualmente criar uma nova dinamica de articulacdo entre as varias valéncias e o exterior, no sentido
da transmissdao do conhecimento, potenciando desta forma as relagbes intergeracionais.

A planificacdo de atividades pressupde a ocupacao do utente e o seu envolvimento nas mesmas, para que possa
sentir prazer na sua realizacdo, entusiasmando-se pela participacdo e consciencializando-se que pode dar o seu
contributo, desfazendo a imagem pré-concebida de que os idosos sdo inUteis e inativos.

As atividades a serem proporcionadas também visam a facilitar o acesso a uma vida mais ativa e mais criativa, a
melhoria nas relagdes e na comunicagao com os outros, para uma melhor participa¢do na vida da comunidade
desenvolvendo, consequentemente, a sua autonomia pessoal.

Outros servigos e parcerias

O AURPIC tem trabalhado em parceria e encontra-se envolvido em projetos com diversos Organismos,
Entidades e Institui¢6es da Freguesia e do Concelho.

Vdrios sao os Projetos, Protocolos e Parcerias, entre os quais a salientar:

e Projeto “Ser Sustentavel em Rede” com a Junta de Freguesia de Corroios, tem como objetivo, combater

a exclusdo social, a promoc¢do da saude mental e o combate ao isolamento social. Aliar a arte, a
criatividade, a sustentabilidade ambiente, a transformacao social e a satde mental.

e Projeto “Leituras em Roda” com a Biblioteca Municipal do Seixal, tem como objetivo, promover a leitura

e a literacia junto da populacdo sénior. Prevé-se nesta iniciativa, levar a cabo um conjunto de atividades
de promogao da leitura, das histdrias e da biblioteca.

e Projeto com a Casa da Cerca, tem como objetivo consolidar a relagdo deste Centro de Artes

Contemporanea, através da vivéncia fisica no espaco. Abrangendo os varios nucleos que compdem a
missdo da Casa da Cerca - a Arte Contemporanea, o Centro de Documentagdo e Investigacdo Mestre
Rogério Ribeiro, O Chao das Artes — Jardim Botéanico, o patrimdnio edificado e a Arte Publica do municipio
- este programa procura gerar momentos de fruicdo, partilha e criacdo, recordagdes, estimulando a
curiosidade e a compreensdo do mundo que nos rodeia.

e Projeto “Conhecer com Estéria” com a Escola Basica do Alto do Moinho, tem como objetivo a promocgdo

e valorizagdo do Patrimdnio oral da Comunidade sénior enquanto reservatério de saberes, memorias e
palavras a serem transmitidas a nova geragao.

10
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Verao - Praia
com os utentes
de Centro de Dia

Projecto
Intergeracional
com a Escola
do Alto do
Moinho

Celebragao de
datas festivas e
estabelecer
contactos de
parceria com a
comunidade

Criar parcerias e

Divulgacdo do
Jornal de Centro
de Dia pela
freguesia de
Corroios

estabelecer
contactos na Rede
Social ampliando a
oferta de servigos

aos utentes

(psicologia,

fisioterapia,etc)

Redes
Sociais

Projeto Casa da
Cerca

Deverdo ainda ser promovidas atividades no exterior (visitas a museus / espacgos artisticos, parques naturais,
locais de culto, entre outros que potenciam o interesse dos utentes). O plano de atividades encontra-se definido,
mas poderd ao longo do ano sofrer alteragdes de acordo com os acontecimentos ndo programados e com novas

atividades, provenientes das parcerias estabelecidas na comunidade, quer formais ou informais.

Atividades frequentes nao enumeradas no Plano Anual de Atividades

Periodicidade
Diaria

Atividade
Animagido motora e sensorial /
Estimulagao cognitiva (cartas,
dominds, damas, palavras,
cruzadas, etc.)

Caminhadas
Ginastica de manutencao fisica

Objetivos
- Promover orientagao;
- Reconhecimento do esquema coral;
- Estimulagdo da memodria;
- Reabilitagdo das fungdes executivas;
- Desenvolver a capacidade aritmética;
- Estimular as capacidades de
linguagem;
- Trabalhar a atengdo e concentracdo;
- Desenvolvimento dos sentidos
- Estimular a motricidade fina;
- Desenvolvimento da
psicomotricidade;
- Estimular a coordena¢dao motora,
flexibilidade e movimento;

11

Resultados estimados
- Partilha de
conhecimentos;
- Manter e melhorar as
capacidades cognitivas;
- Melhorar a qualidade de
vida e aumentar a
autonomia das AVD'S e
independéncia pessoal;

- Melhoria da qualidade de
vida e aumento da
autonomia na realizagdo
das AVD'’S e independéncia
pessoal;

- Aumento da autonomia
dos clientes;

Melhora a motricidade fina
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Atividades Frequentes Nao enumeradas no Plano Anual de Atividades

Periodicidade

Semanal

Atividade

Expressao plastica

Boccia

Objetivos

- Desenvolver a motricidade
fina;

- Estimular a criatividade;

- Precisao manual e a
coordenagdo psico-motora

- Estimular a motricidade fina;
- Desenvolvimento da
psicomotricidade;

- Desenvolver o espirito de
interajuda e de competicao;

- Estimulacao da
concentragao;

Plano anual de Atividades 2025

Resultados
estimados
- Melhoria da

qualidade de vida e
aumento da
autonomia na
realizacdo das AVD’S
e independéncia
pessoal;

- Exposicdo dos
trabalhos realizados.

- Melhoria da
gualidade de vida e
aumento da
autonomia na
realizacdo das AVD’S
e independéncia
pessoal;

- Aumento da
autonomia dos
clientes;

- Melhora a
motricidade fina.

Més Atividade
Comemoracgao
do Ano Novo

Janeiro

Comemoragao
de Dia de Reis

Descricao
Didlogo sobre
desejos e votos
para o Novo Ano.
Realizacdao de um
painel com votos
e desejos dos
utentes.

Apresentacgdo da
histdria do Dia
dos Reis

Periodicidade

12

Objetivos

Indicadores
- Numero de

Desenvolver o vocabulario,
a organizacao de
pensamentos e a destreza
verbal dos utentes;
incentivar a participagao
nas atividades por parte dos
idosos; exprimir emogdes e
sentimentos de forma
verbal; dar a conhecer os
trabalhos realizados pelos
idosos.

Recordar histoérias e
tradicGes da época.

participantes nas
atividades;

- Grau de
satisfacdo dos
utentes;

- Namero de
participantes nas
atividades;

- Grau de
satisfacdo dos
utentes;
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Més Atividade
Celebracao do
Amor
o
=
Q
uk
g Comemoracgao do
Q Carnaval,
L
Més Atividade
Comemoracdo do
Dia da Mulher
@]
On
o
©
2 Comemoragao da
Primavera
Més Atividade
Comemoragao da
Pascoa
-
O
<

Comemoragao do
Dia da Liberdade

Descrigao

Elaboracao e entrega
de uma lembranca;
decoracao da
instituicao.

Atividades
interinstitucional

Descrigao
Passeio com as
mulheres;
realizacdo de
uma lembranca
realizada pelos
utentes do sexo
masculino.

Painel
decorativo.

Descrigao

Conversa acerca
da Pascoa;
decoracgdes
alusivas ao

tema.

Elaboragdo de
cravos

Periodicidade

Periodicidade

Periodicidade

13

Objetivos

Estimular as

capacidades técnico-

manuais dos idosos,
criatividade e

imaginagao, exprimir

emocgdes e
sentimentos
Relembrar habitos,
costumes, vivéncias
e experiéncias
oriundos do meio

sociocultural em que

os idosos estao
inseridos;

Objetivos
Valorizar o papel da
mulher na sociedade;
promover a interagdo e a
coesdo grupal;
incrementar a
participacao ativa dos
utentes do sexo
masculino nas atividades
artisticas e plasticas.
Estimular as capacidades
de criatividade e
imaginagao;

Objetivos
Fomentar e discutir
ideias e opinides;
promover o bem-estar, a
comunicacdo verbal, a
escuta ativa, o didlogo
entre os membros e
atitudes de
comunicagao;
incrementar a
participagao ativa dos
idosos.
Desenvolver a
criatividade/ agilidade
dos utentes;

Indicadores

- Numero de
participantes
nas atividades;
- Grau de
satisfacdo dos
utentes;

- Nimero de
participantes
nas atividades;
- Grau de
satisfacdo dos
utentes;

Indicadores
- Numero de
participantes nas
atividades;
- Grau de
satisfacdo dos
utentes;

- Ndmero de
participantes nas
atividades;

- Grau de
satisfacdo dos
utentes;

Indicadores
- Numero de
participantes nas
atividades;
- Grau de
satisfacdo dos
utentes;

- Numero de
participantes nas
atividades; Grau
de satisfacao dos
utentes;
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Més  Atividade

Comemoragao
do Dia da Mae
9
(qv)
E Comemoragao
do Dia da
Familia

Més  Atividade

Comemoragao
do Dia da
Crianga,

Comemoracgao
do Dia Mundial
do Ambiente

Junho

Comemoragao
do Dia de Sao
Pedro

Més Atividade
Comemoracgao
do Diada
Biblioteca

Comemoracgao

Julho

Passeios de
Verao

do Dia dos Avds

Descricao
Elaboracdo e
entrega de uma
lembranca

Lanche de
convivio com
familiares

Descrigao
Atividade
intergeracional

Passeio pelo
Parque da Paz -
Almada

Santos Populares

Descrigao
Visita a
Biblioteca

Festa de
convivio (Avés e
Netos)

Idas aos parques
naturais

Periodicidade

Periodicidade

Periodicidade

Obijetivos
Relembrar habitos,
costumes, vivéncias e
experiéncias oriundos do
meio sociocultural em que
os idosos estdo inseridos;
desenvolver e estimular as
capacidades de raciocinio e
o vocabulario
Promover a comunicacao,
a interacao e o didlogo
entre os idosos;
compreender e debater os
lacos familiares; relembrar
a estrutura familiar de cada
utente;

Objetivos
A definir

Sensibilizar os idosos para
as questdes ambientais
mais prementes no nosso
quotidiano.

Estimular a destreza
manual e a motricidade
fina.

Objetivos
Promover o convivio e o
bem-estar; desenvolver as
capacidades ao nivel do
equilibrio sécio emocional

Fomentar o sentimento de
pertenca a um grupo.
Promover o convivio entre
utentes das diferentes
instituicdes do concelho;
promover o convivio e o
bem-estar.
Contrariar o
desenraizamento dos
idosos; promover o
convivio e o bem-estar

Indicadores
- Namero de
participantes nas
atividades;

- Grau de
satisfacdo dos
utentes;

- NUumero de
participantes nas
atividades;

- Grau de
satisfacdo dos
utentes;

Indicadores
- Numero de
participantes nas
atividades;
- Grau de
satisfagcdo dos
utentes;
- Numero de
participantes nas
atividades;
- Grau de
satisfacdo dos
utentes;

- Nimero de
participantes nas

atividades;

Indicadores
- Numero de
participantes nas
atividades;

- Grau de
satisfacdo dos
utentes;

- Numero de
participantes nas
atividades;

- Grau de
satisfacdo dos
utentes;

- Nimero de
participantes nas
atividades;
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Més Atividade
Comemoragao
do Dia da
Fotografia

@)
)
w .
O Passeiosde
Q0 verdo
<
Més Atividade
Vindimas
Passeio
@)
rl
O
Q
)
()]
Vp)]
Comemoracgao
do Diado
Sonho
Més Atividade
®) Comemoracgao
B do Diado
S Idosos
)
>
o

Descrigao
Sessdo
fotografica aos
idosos para
elaboracgdo do
Calendario de
2025
Idas aos parques
naturais

Descrigao
Uma tarde de
vindima a moda
antiga

Visita ao Cristo
Rei

Atividade de
Relaxamento

Descrigao
Realizacao de
um intercambio
com outras
IPSS’S

capacidades ao nivel do
equilibrio sécio emocional.

Objetivos
Desenvolver as
competéncias: autoestima,
autoconceito,
autoconfianca e
autonomia.

Periodicidade

Ultima quinzena  Contrariar o

do més—datasa desenraizamento dos
definir idosos; promover o
consoante a convivio e o bem-estar;
metrologia desenvolver as capacidades

ao nivel do equilibrio sécio
emocional, grupal.

Periodicidade Objetivos

Inicio de Relembrar habitos,
setembro data a costumes, vivéncias e
definir experiéncias oriundos do

meio sociocultural em que
os idosos estdo inseridos;
contrariando o
desenraizamento social dos
idosos.
Contrariar o
desenraizamento social dos
idosos; promover o
convivio e o bem-estar;
desenvolver as capacidades
ao nivel do equilibrio sécio
emocional, das relagGes
interpessoais.
Promover o convivio e o
bem-estar; desenvolver as
capacidades ao nivel do
equilibrio sécio emocional,
das relagGes; fornecer
informacdes sobre temas
basicos, mas importantes
na sociedade.

Objetivos
Fomentar a expressao
verbal de ideias, opinides e
sentimentos; contribuir
para o enraizamento
sociocultural; favorecer a
interacao grupal.

Periodicidade
Data a definir

15

- Grau de
satisfacdo dos
utentes;

Indicadores
- Numero de
participantes nas
atividades;

- Grau de
satisfacdo dos
utentes;

- Ndmero de
participantes nas
atividades;

- Grau de
satisfacdo dos
utentes;

Indicadores
- Numero de
participantes nas
atividades;

- Grau de
satisfacdo dos
utentes;

- Numero de
participantes nas
atividades;

- Grau de
satisfacdo dos
utentes;

- Ndmero de
participantes nas
atividades;

- Grau de
satisfacdo dos
utentes;

Indicadores
- Namero de
participantes nas
atividades;

- Grau de
satisfacdo dos
utentes;
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Dia Mundial do
Sorriso

Comemoragao
do Dia Mundial
da Alimentacao

Desfolhada

Atividade
Comemoracgao
de Sao
Martinho

Més

Comemoragao
do Dia da
Televisao

Novembro

Atividade
Iniciar os
Preparativos do
Natal

Més

Comemoragao
do Natal

Dezembro

Sessdo de
fotografica

Sessdo de
sensibilizacdo
sobre habitos de
alimentacdo
saudavel

Realizacdo de
uma desfolhada
em articulacao
com as IPSS’S.

Descricdao  Periodicidade
Realizacdo
Magusto;

cangdbes época.

Coloquio sobre
as alteragdes na
sociedade com a
chegada da
televisdo

Descricdo  Periodicidade
Realizagdo de
trabalhos

manuais

Festa de A definir.

Convivio

16

Promover o convivio e o
bem-estar; desenvolver as
capacidades ao nivel do
equilibrio sécio emocional,
das relagdes.

Fornecer informacgdes
sobre temas basicos, mas
importantes na sociedade;

promover a salde e
prevenir doengas nos
idosos; fomenta e discutir
ideias e opinides;
desmistificar conceitos.

Fomentar a expressao
verbal de ideias, opiniGes e

sentimentos; contribuir
para o enraizamento
sociocultural; favorecer a
interacdo grupal;
relembrar habitos,

costumes, vivéncias e

experiéncias.

Objetivos
Relembrar habitos,
costumes, vivéncias;
favorecer a interagdo
grupal; estimular a
destreza manual e a
motricidade fina; realizar
atividades criativas.
Promover o convivio e o
bem-estar; desenvolver as
capacidades, relembrar
habitos e costumes.

Objetivos
Favorecer a interagao
grupal; estimular a
destreza manual e a
motricidade fina; realizar
atividades criativas e
recreativas;
Favorecer a interagao
grupal; estimular a
destreza manual e a
motricidade fina; realizar
atividades criativas e
recreativas; estabelecer a
importancia do trabalho
em equipa.

- Namero de
participantes nas
atividades;

- Grau de
satisfacdo dos
utentes;

- Nimero de
participantes nas
atividades;

- Grau de
satisfacdo dos
utentes;

- Nimero de
participantes nas
atividades;

- Grau de
satisfacdo dos
utentes;

Indicadores
- Nimero de
participantes nas
atividades;

- Grau de
satisfacdo dos
utentes;

Numero de
participantes nas
atividades e grau
de satisfacdo;

Indicadores
- Nimero de
participantes nas
atividades;

- Grau de
satisfacdo dos
utentes;

- Nimero de
participantes nas
atividades;

- Grau de
satisfacdo dos
utentes;
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Ateliers de Atividades

Descrigao: Atelier de Estimulagao Cognitiva

Objetivos

Atividades

Recursos

Indicadores

Promover a orientagdo
Reconhecer o esquema
corporal

Estimular a memaria
Desenvolver a motricidade
Reabilitar as fungdes
executivas

Desenvolver a capacidade
aritmética

Estimular as capacidades de
linguagem

Trabalhar a atengdo e
concentragao

Desenvolver estimulos

4l

R R R

Exercicios de orientagdo temporal; espacial e
pessoal

Exercicios de conhecimento e realizagdo de acoes,
Exercicios de reconhecimento e manipulagdo
espacial

Exercicios de Tarefas verbais sobre as partes do
corpo

Jogos de Reconhecimento da sua propria imagem
Exercicios de memaria recente, imediata,
episodica e semantica

Jogos de destreza manual

Jogos de estimulacdo construtiva gréfica
Exercicios de relagdes léxico semantica

-logos de semelhancas e diferencas

Jogos de sequéncias logicas e de acdo

Exercicios de inibigdo

Jogos de Flexibilidade

Exercicios de compreensdo numeérica
Conhecimento numeérico e capacidade de contar
Exercicios de compreensdo de ordens

Exercicios de nomeagdo

PdLllll b

+ i

Manuais de exercicios
praticos direcionados para a
estimulagdo e reabilitagdo
cognitiva

Jogo do galo

Jogos Séniores

Puzzle rotativo

Cartas de imagens

Cartas — sequéncias
Puzzle de encaixe

Cartas objetos do
quotidiano

Objetos de uso comum
Evocacdo

Jogos de Sons

—» N2 de participantes no
atelier
— Grau de satisfagdo dos

utentes face ao atelier

Objetivos

Atividades

Recursos

Indicadores

-

Estimular a motricidade
fina

Desenvolver a
psicomotricidade
Estimular a coordenacdo
motora, flexibilidade e
movimento

Continuar com as
parcerias.

Desenvolver o espirito de
inter-ajuda e de
competicdo

Estimular a concentragdo

A2 TR T T

Exercicios de orientagdo temporal; espacial e
pessoal

Ginastica passiva através de jogos com bolas de
trapo, baldes, fitas, etc

Caminhadas

Exercicios de aquecimento;

Exercicio de relaxamento

Jogos tradicionais

Jogo do Boccia

Técnicas de jogo

L A

Manuais de exercicios
Bola de trapos

Baldes

Molas

Fitas

Arcos e cones

Pesos

Bolas de Boccia

Folhas de registos

— N2 de participantes no
atelier
— Grau de satisfagao dos

utentes face ao atelier

Descrigao: Atelier Desportivo

17
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Descrigao: Atelier expressao oral e escrita

Reconhecer o esquema
corporal

Estimular a memdria
Desenvolver a motricidade
Reabilitar as fungdes
executivas

Desenvolver a capacidade
aritmética

Estimular as capacidades de
linguagem

Trabalhar a atencgdo e
concentragdo

Desenvolver estimulos

Vi

R R R

pessoal

Exercicios de conhecimento e realizacdo de acdes
Exercicios de Reconhecimento e manipulagdo
espacial

Exercicios de Tarefas verbais sobre as partes do
corpo

Jogos de Reconhecimento da sua propria imagem
Exercicios de memdria recente, imediata,
episddica e semantica

Jogos de destreza manual

Jogos de estimulacdo construtiva grafica
Exercicios de relacdes léxico semantica

Jogos de semelhancas e diferencas

Jogos de sequéncias ldgicas e de agdo

Exercicios de inibicdo

Jogos de Flexibilidade

-Exercicios de compreensdo numérica
Conhecimento numérico e capacidade de contar
Exercicios de compreensdo de ordens

Exercicios de nomeacgdo

il llll

il

praticos direcionados para a
estimulagdo e reabilitagdo
cognitiva

Jogo do galo

Jogos Séniores

Puzzle rotativo

Cartas de imagens

Cartas — sequéncias
Puzzle de encaixe

Cartas objetos do
quotidiano

Objetos de uso comum
Evocacdo

Jogos de Sons

Objetivos Atividades Recursos Indicadores
— Trabalhar a motricidade —» Ditados —» Jornais — N2 de participantes no
fina —» Palavras cruzadas —» Revistas atelier
— Irde encontro ao interesse | — Redigir lista de compras —» Folhas brancas — Grau de satisfacdo dos
dos clientes —» Leitura e compreensdo de noticias, contos, —» Lapis de carvdo utentes face ao atelier
— Estimular a escrita histdrias, etc. — Esferogréfica
—» Estimular da leitura —» Copias —» Lapis de cor
—» Estimular a memoriae a — Sopa de letras — Livros
concentragao — Exercicios de vocabulario e |éxico — Jogos
—» Ensinar a escrever e a ler —» Articulagdo de letras e palavras
— Contorno e copia de letras
— Leitura e compreensdo de textos
Descri¢ao: Atelier de Expressao Oral e Escrita
Objetivos Atividades Recursos Indicadores
— Trabalhar a motricidade —» Ditados —» Jornais —» N2 de participantes no
fina —» Palavras cruzadas - Revistas atelier
— Irde encontro ao interesse | — Redigir lista de compras — Folhas brancas — Grau de satisfacdo dos
dos clientes — Leitura e compreensdo de noticias, contos, —» Lapis de carvdo utentes face ao atelier
— Estimular a escrita histdrias, etc. —» Esferogréfica
— Estimular da leitura —» Copias —» Lapis de cor
—» Estimular a memdriae a — Sopa de letras —» Livros
concentragdo — Exercicios de vocabulério e |éxico — Jogos
—» Ensinar a escrever e a ler —» Articulacdo de letras e palavras
— Contorno e copia de letras
—» Leitura e compreensdo de textos
Descrigao: Atelier de Culinaria
Objetivos Atividades Recursos Indicadores
Promover a orientagdo — Exercicios de orientagdo temporal; espacial e — Manuais de exercicios — N2 de participantes no

atelier
— Grau de satisfagdo dos

utentes face ao atelier
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Descrigao: Atelier Ludico Recreativo

cera e canetas de cor

Objetivos Atividades Recursos Indicadores
—» Desenvolver a motricidade — Trabalhos em papel (corte; colagem e pintura) — Cartolinas — N2 de participantes no
fina — Trabalhos com recursos a materiais reciclados — Material reciclado atelier
—» Estimular a criatividade — Trabalhos com pastas moldéveis (barro, —» Tesouras — Grau de satisfagdo dos
—» Precisdo manual e a plasticina e fimo) —» Colas utentes face ao atelier
coordenacdo psicomotora —» Papel crepe
—» Réfia
—» Lapis de cor, lapis de

Desenvolver o gosto pela
vida e pela imagem que
criam de cada um

Praticar exercicios que
melhorem a vida quotidiana

Atividades de relaxamento

Outros especialistas

Outros produtos

— Papel autocolante
—» Pincéis
—» Telas
— Barro
—» Fimo
— Fio de sediela
Descrigao: Atelier de Estética
Objetivos Atividades Recursos Indicadores
Promover a auto-estima —» Cuidados de higiene basicos —» Massagista —» N2 de participantes no
Fomentar o cuidadodesie |- Tratamento de unhas, cabelo e pele — Cabeleireira atelier
do proximo —» Podologista — Grau de satisfacdo dos
—» Tratamento de roupas e estimulacdo da memdria
Implementar boas préticas — Dentista utentes face ao atelier
de higiene —» Massagens terapéuticas 5 Esteticista
>
>

Descrigao: Atelier de Estimulag¢ao Sensorial

Objetivos

Atividades

Recursos

Indicadores

— Reagir a estimulos visuais,
auditivos, tacteis e olfativos

—> Reagir a estimulos
gustativos

—> Estimular e despertar
sentidos visuais, auditivos e
tateis

— Promover estabilidade
emocional

—> Introduzir relaxamento e
bem-estar fisico e

emocional

VR TR T T T T R AR N T

Dirigir os olhos para um estimulo luminoso
Seguir com os olhos um objeto

Reagir a sua imagem no espelho

Olhar na dire¢do de uma fonte sonora
Responder a voz do técnico

Distinguir as vozes dos animais mais comuns
Reagir as vdrias partes do corpo

Explorar objetos

Reagir aos diferentes sabores (doce, salgado)
Diferenciar alguns cheiros

Usar efeitos de iluminagdo

Usar superficies tateis

Ouvir musica meditativa

Instrumentos;

—» Bola magica

—> Jogo de aromas

Bola vibratoria

Bola macia

Bola ourigo

Retratos de emogdes
Objetos de uso comum

Alimentos

VR T TR T

Livros

— N2 de participantes no
atelier
— Grau de satisfacdo dos

utentes face ao atelier
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Descrigao: Atelier de Dinamicas de Grupo

Objetivos

Atividades

Recursos

Indicadores

—» Estimular a expressao
corporal e as fungdes
psicomotoras

— Fomentar o

desenvolvimento emocional
e cognitivo

Desenvolver a criatividade;
Potenciar o espirito de inter
ajuda e promover as relagbes

sociais

Jogos de apresentagdo
Jogos de sensagbes
Jogos de pantomima
Jogos narrativos

Jogos com aderecos

IR IR IR I

Jogos de atengdo, memdria, linguagem,
criatividade / imaginagdo, cooperagdo

— Jogos de Relaxamento

—» Radio;
— -Cd’s;
— - Objetos variados

—» N2 de participantes no
atelier
—» Grau de satisfagdo dos

utentes face ao atelier

Descrigao: Atelier Geragoes

Objetivos

Atividades

Recursos

Indicadores

— Continuar a Unir geracdes
— -Mudar a percecdo da
velhice a do
envelhecimento aos mais
novos;

—» Proporcionar momentos
ludicos e recreativos

—» Partilhar vivéncia e
histdrias entre as geragoes
—» Educar para o respeito pela

diferenca

— Aumento do auto estima

Comemoragao de épocas festivas
Histdrias tradicionais

Hora do Conto

Jogos pedagdgicos
Dramatizagdes

Trabalhos manuais

Confecdo de dogaria e salgados

IR

Concertos musicais

N R S S A

Equipamento de som
Material reciclado
Vestuario/aderegos
Utensilios de culindria
Contos e histdrias

Jogos pedagdgicos e jogos
tradicionais

Instrumentos musicais

— Grau de satisfacdo
dos utentes e outros
intervenientes face
ao atelier

—» N2 de participantes

no atelier
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Resposta Social
- Servigo de Apoio Domiciliario

Visao do servico

Criar estruturas sociais de apoio ao cidaddo, enquanto individuo, e as familias, durante a idade adulta e velhice,
sempre que alguma incapacidade, permanente ou temporaria, o impeca de realizar as suas atividades diarias com
autonomia. Preconiza a implementacdo de uma resposta social de Servico de Apoio Domiciliario (SAD), a
funcionar de forma integrada, inserida numa rede de parceiros sociais e outras partes interessadas que, em
sintonia, vdo ao encontro das necessidades e expetativas dos clientes.

O Servico de Apoio Domicilidrio (SAD) caracteriza-se como um servico especializado que pretende proporcionar
a prestag¢do de cuidados individualizados e personalizados no domicilio, sempre que os idosos, adultos ou familias,
por motivo de doenca, deficiéncia ou outros impedimentos, ndo possam assegurar, temporaria ou
permanentemente, a satisfacdo das suas necessidades basicas e/ou atividades da vida diaria, mantendo os
clientes pelo maior tempo possivel no seu meio natural de vida.

O envelhecimento da populagcdo é hoje um fendmeno universal, caracteristico dos paises tidos como
desenvolvidos, assim como, de modo crescente, nos paises do Terceiro Mundo.

No corrente Plano constam as atividades que o Servico de Apoio Domicilidrio, ird desenvolver, entre Janeiro e
Dezembro de 2025.

Para conseguirmos atingir os nossos objetivos e concretizar o Plano de Atividades, ha que ter em consideracao
varios fatores inerentes e caracteristicos da nossa Resposta Social: os recursos humanos, caracteristicas dos
clientes e equipamentos da AURPIC, assim como os recursos e iniciativas da comunidade e projetos resultantes
de parcerias da comunidade que se estabelecem com a Rede Social Local, nomeadamente com o grupo de
parceiros que intervém com idosos, pressupondo sempre um dinamismo que esta intrinseco na organizagao.

A realizacdo de atividades propde uma metodologia de trabalho sequencial de planeamento, execuc¢do e

avaliagdo. A monotorizagao do cumprimento das atividades, através dos seus indicadores permite acompanhar e
avaliar a adequacdo da atividade.
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Resposta Social

- Cantina Social

Visao do servico

A Cantina Social é uma resposta de intervencdo no dmbito do Programa de Emergéncia Alimentar que assegura
refeicdes didrias a populagdo sem-abrigo e emergéncia social, nomeadamente, almogo e/ou jantar, destinadas
preferencialmente ao consumo externo.

Esta resposta surge de um protocolo assinado com a Seguranca Social. Todos os meses é enviado um guia com os
beneficidrios desta medida. A Seguranca Social, comparticipa essas refei¢cGes. Tendencialmente os beneficiarios
sao encaminhados por autoridades como a RLIS ou a Agao social local. De salientar que este é um apoio transitorio
de forma a auxiliar a pessoa numa faz mais dificil.

Todos os casos sdo avaliados no minimo anualmente com todas as entidades envolvidas no caso. A distribuicao
alimentar é tendencialmente gratuita para o beneficidrio, contudo a lei permite que seja cobrado um valor
simbdlico, caso a situacdo assim o permita. Este é um valor que ndo serve para cobrir custos, apenas para
responsabilizar o beneficidrio.

Este programa tem o propdsito e a preocupacao de atuar nas situagdes mais vulneraveis em termos de caréncia
alimentar, através de uma légica de proximidade e maximizagdo dos recursos ja existentes.

A Equipa Técnica

Atividade / Objetivos Calendarizagao Acdo a desenvolver
Servicos
- Acompanhamento individual e Todo o ano - Intervencdo individual ou familiar o
. . . ou familiar; sentido de promover alteragées na
Apoio Psicossocial ~ , . ~
- Promogdo de saude mental e situagdo.
bem-estar psicoldgico;
., - Atender, acolher, encaminhar e Todo o ano - Visitas domiciliarias;
Atendimento a I X ~ .
acompanhar individuos e - Promover a integragao social de
utentes e " L P . x
L familias. individuos e familias em situagdo de
familiares . ~ . ~ . P
Avaliar situagdes disfungdo socioeconémica;
Todo o ano Centro de Dia

Prestar o servico as
Respostas Sociais

- Contribuir para a melhoria da
qualidade de vida dos utentes;
- Combater a solidao e
isolamento;
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- Incentivar os utentes a permanecer nas
instalagdes do Centro de Dia,
assegurando e promovendo as refei¢cGes
didrias, o tratamento de roupa, a
higiene pessoal e a animagdo
sociocultural.

Apoio Domicilidrio
- Incentivar os utentes a participarem
nos cuidados de higiene pessoal, a
manter uma refeigdo saudavel, o
tratamento de roupa.
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Este documento apresenta as orientagGes para o trabalho a desenvolver pela Equipa Técnica da IPSS. A
concretizacao deste Plano dependera da articulagio com outros servicos da IPSS, seguindo principios de
melhoria continua dos servicos prestados e da satisfacio dos Utentes, através da ado¢do de novos e mais

adequados procedimentos na area social.

Assim, a Equipa Técnica pretende com este Plano, descrever e melhorar as perspetivas de intervengdo social,
salientando que algumas das atividades aqui referenciadas, sao reflexo da necessdria continuidade do trabalho
que tem vindo a ser desenvolvido em anos anteriores e outras revelam a abrangéncia do trabalho social em
projeto/solicitagbes da IPSS, bem como a inten¢ido de aperfeicoar e melhorar a eficacia das praticas e dos

resultados.

A Equipa Técnica da AURPIC espera que em 2025, seja ainda mais participativo e que as atividades de animagao

envolvam, cada vez mais, os nossos utentes, as familias e comunidade envolvente.
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