
ALMOÇO DIETA SOPA SOBREMESA JANTAR SOPA SOBREMESA

DIETA: A dieta deverá ser marcada com antecedência segundo declaração médica. 

Ementa sujeita a alterações por motivo imprevisto.

Esparguete à Bolonhesa Nacos de perú Massada de Salmão

Bifanas com fusilli

Fruta

Fruta

Fruta/Doce Canja Fruta

Fruta
Pasteis de bacalhau com 

arroz de grelos
Coelho à Caçador

Bifinhos de frango 

grelhados

SÁBADO 30 Alho Francês Fruta/Doce Alho FrancêsAçorda de marisco

DOMINGO 31 Creme cenoura Fruta/Doce Creme cenoura

Fruta

Fruta4ª FEIRA 27 Grão Fruta/Doce GrãoCosteletas de cebolada

3ª FEIRA 26 Fruta/DoceCreme de abóbora Creme de abóboraPeixe no fornoEntrecosto com puré Bife de perú grelhado

EMENTA SEMANAL
EMENTA DE Ementa de 25 de maio a 31 de maio 2026

DIA

2ª FEIRA 25 Feijão Verde Fruta/Doce Feijão Verde FrutaFrango fricasséFeijoada de Choco
Peixe cozido com 

legumes

5ª FEIRA

TODAS AS REFEIÇÕES DEVEM SER ACOMPANHADAS DE LEGUMES OU SALADA!!!

Fihetes com arroz de 

ervilhas

Perca grelhada com 

batatinhas

Perca grelhada com 

todos

Perca grelhada com 

todos

Empadão de carne Bifes de vitela grelhados

6ª FEIRA 29

28 Canja

Fruta/DoceFeijão Verde Feijão Verde


