&

EMENTA DE Ementa de 25 de maio a 31 de maio 2026

DIA ALMOCO DIETA SOPA SOBREMESA JANTAR SOPA SOBREMESA
Peixe cozido com - . , .
22 FEIRA 25 Feijoada de Choco legumes Feijao Verde Fruta/Doce Frango fricassé Feijao Verde Fruta
u
32 FEIRA 26 Entrecosto com puré Bife de peru grelhado | Creme de abdbora Fruta/Doce Peixe no forno Creme de abdbora Fruta
Fihetes com arroz de Perca grelhada com . ~
42 FEIRA 27 ; g . Grao Fruta/Doce Costeletas de cebolada Grdo Fruta
ervilhas batatinhas
52 FEIRA 28 | Esparguete a Bolonhesa Nacos de peru Canja Fruta/Doce Massada de Salmdo Canja Fruta
Perca grelhada com Perca grelhada com i~ . - .
62 FEIRA 29 & & Feijao Verde Fruta/Doce Bifanas com fusilli Feijdo Verde Fruta
todos todos
SABADO 30 Empadao de carne Bifes de vitela grelhados Alho Francés Fruta/Doce Acorda de marisco Alho Francés Fruta
Bifinhos de frango Pasteis de bacalhau com
DOMINGO | 31 Coelho a Cagador e Creme cenoura Fruta/Doce Creme cenoura Fruta
grelhados arroz de grelos

DIETA: A dieta devera ser marcada com antecedéncia segundo declaragdo médica.

Ementa sujeita a alteragées por motivo imprevisto.




