Jornal de Centro de Dia
€ ditonial

Janeiro chega com um ritmo mais calmo, convidando
a reflexdo e ao recomego. Depois da agitagiao das
festas, este ¢ um més de pausa, de reorganizagao e de
olhar para o novo ano com esperanga e serenidade.

Foi uma manha de muita animacgao
e socializagdo com os alunos da
escola que culminou com Poemas,
Conto da historia do dia de Reis,
oferta de livrinhos aos nossos
utentes e lanche.
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Ria de RETS

Para os nossos IDOSOS, o dia
de REIS, significa um forte
valor simbdlico e religioso, que
evoca memorias da infincia e
da familia, representa o
encerramento da época
natalicia e reforga o
sentimento de pertenga as
tradicoes.

No dia de Reis, os nossos
utentes Cantaram “As
Janeiras” e tivemos o
momento de convivio, com

partilha do BOLO REI,
que nao podia faltar!
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Jeges do Mesa

Combate ao isolamento e solidao

Aumento do bem-estar emocional

Refor¢o da autoestima e da
autonomia

Manutenc¢ao da motricidade fina

Fortalecimento de lagos afetivos

E

Prepanatives de destile de Moda Génion-2F FEU
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