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Jornal de Centro de Dia

EDITORIAL

O més de Margo assinala a chegada da primavera e a celebracao do
Dia Internacional da Mulher, destacando valores de renovacao e
reconhecimento.

Neste contexto, o nosso Centro de Dia reafirma o seu compromisso
com o bem-estar, a dignidade ¢ a qualidade de vida de todos os
utentes, promovendo momentos de convivio, respeito e partilha.

Antesy manuais
Confecdo de mantas
em croché
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Celebracao do Dia Internacional da
Mulher

Celebrado a 08 de Marco, que ¢

uma data muito especial dedicada a

homenagear todas as mulheres.

Este dia lembra a luta das mulheres

ao longo da historia por mais

igualdade, respeito e melhores
condi¢des de vida ¢ de trabalho.
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CM$- Convivio mensal de Boccia $énior
Pavilhao clube pessoal da $iderurgia
Nacional

Jeges do Prmavera- Eacola Alle de Meinhe

Foram forradas trés arvores com
Momentos de aprendizagem e mantas de croché, confecionadas
diversdao com atividades ludicas pelos utentes do Centro de Dia
desenvolvidas por professoras e X 4
alunos do 2° ano. he-

— e TR S ERE s
Elaborada por: Equipa
técnica



MARCO 2026 Edicéon® 03

Desfile final de Moda $énior~- CM$

Sao atividades que ajudam os nossos utentes de
Centro de Dia a exercitar a memoria, a
atencao, o raciocinio ¢ a concentracio.
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