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AURPIC- Associacao Unitaria dos Reformados Pensionistas de
Corroios

“Todos os dias”

Comecamos 0 N0SSO
dia, com ginastica e
musica suave, para

relaxar o corpo e
mente!

“Jogo de Burro”

O jogo de burro ajuda a
desenvolver a coordenacao
motora e a capacidade de
concentracdo dos
jogadores.

Atividades ludicas
Artes manuais e decorativos

Sendo um jogo popular e
tradicional, utilizamos para o
Nosso momento
de lazer!

Elaborada por: Equipa Téchica



Agosto De 2025 EDIGHO N°08

A.U.R.PIC.

Este jogo permite nos
intervir, de forma
dinamica, em varios
dominios nomeadamente
ao nivel da cognicao,
aprimora a atencao, a
memoria e a percepgao
visual!

Gastronomia a portuguesa

Esta atividade proporcionou
momento de convivio,
alegria, amor e trabalho em

equipe! @

Jogo de Boccia

Atividade fisica e
motora

Danga RURPIC

Atividade fisica e motora
Que 0s nossos utentes
adoram, dancar com
musicas do seu
gosto!
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