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Seção de sensibilização
PSP 

Jornal de Centro de Dia

Agente Basílio

Agente Fernanda

Lançamento de Argolas

 Atividade física e 
motora

Seção de Sensibilização

Sob Lema: A
Solidariedade não

tem idade!

Atividade do inicio de
Outono

Foi um tarde de muita
criatividade: Desenhos e

pinturas, Montagem de arvore
do outono e fizerem

decorações da sala com
as falhas secas!
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Visita de Presidente da CMS
Câmara Municipal de

Seixal- campanha
eleitoral 2025

Tivemos a
oportunidade de

receber o Programa
Municipal!

Atividade de Boccia
Os nossos utentes de
Centro de Dia, gostam
muito de jogar Boccia. 

Que é um dos dois
desportos

Paralímpicos que não
tem equivalente
 OLÍMPICO!

Jogo do Burro

Sendo um jogo popular e
tradicional, utilizamos para

o nosso momento 
de lazer!

Este jogo permite nos
intervir, de forma

dinâmica, em vários
domínios

nomeadamente ao nível
da cognição, aprimora a
atenção, a memoria e a

percepção visual!
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Bingo
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CENTRO DE DIA


