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Dia Internacional do IDOSO/ OUTUBRO DE 2025

Celebração do dia
internacional do Idoso

1 de outubro



“Montagem de árvore
em croché”

Retalhar 
Azeitonas
As nossa

auxiliares e os
utentes,

retalharem as
azeitonas e

colocarem nas em
água, para depois

temperar.  
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Atividade fisica e motora

Croché feito com
muito carinho e

amor!

Manhã de muita animação e partilhas, com as
crianças de Jardim de Infância de corroios.

Apanha das 
Azeitonas



Sessão de
cinema/

animação e dança

“A canção de
Lisboa”

Tarde de muita
animação e

alegria!

Preparação de
festa de

halloween com
as crianças de

Jardim de
infância de

Corroios

Dia Mundial de 
Alimentação

Dia de Halloween
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Vacinação de COVID-19 e de Gripe- com as Enfermeiras de ULS- Almada- Seixal

Fizermos
queijadas de

leite, que
estão uma

delicia!

Tarde de
Cinema
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Encontro “Vidas Ativas-Cuidadores Atentos”- Câmara Municipal de Seixal
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