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 INTRODUÇÃO 

Dando cumprimento às normas estatutárias e legais em vigor, vêm os Corpos Sociais apresentar à Assembleia 

Geral o Relatório de Actividades e Contas do exercício de 2017 e submete-lo à vossa apreciação para efeitos de 

aprovação. 

Este documento sintetiza todas as actividades desenvolvidas durante o ano transacto, tendo por base o Plano 

de Atividades e Orçamento aprovado em Assembleia Geral de 22 de Novembro de 2017. 

Neste Relatório estão inseridas as receitas e despesas anuais e o resumo bancário, dando assim uma visão da 

actual posição financeira da Instituição. 

 

NOTA PRÉVIA: 

O presente Relatório de Actividades e Contas pretende traduzir o que se passou na nossa Associação no 

exercício e a exemplo dos anos anteriores, também este não foi isento de dificuldades, desde logo na parte 

financeira, onde os rendimentos foram escassos e não cresceram na proporção das despesas. 

Tudo se tentou para atenuar esta realidade, orientando toda a gestão para um controlo mais apertado dos 

custos de bens e serviços, no entanto o equilíbrio não foi conseguido, resultando daí um saldo negativo.  

 

RESPOSTAS SOCIAIS DE CENTRO DE DIA E APOIO DOMICILIÁRIO  

A AURPIC está inserida numa freguesia caracterizada por uma população maioritariamente envelhecida e com 

elevado número de idosos e famílias com carências económicas e sociais. 

AURPIC- Valências: Apoio Domiciliário, Centro de Dia e Cantina Social.    

A AURPIC através dos serviços competentes articulou regularmente com entidades de proximidade, tais como: 

 Hospital Garcia de Horta e hospitais da área de Lisboa e Setúbal; 

 Centro de Saúde de Corroios e Seixal; 

 Unidade de cuidados Continuados; 

 Junta de Freguesia de Corroios; 

 Santa Casa da Misericórdia do Seixal; 

 Centro Paroquial de Corroios; 

 PSP; 

 APAV (Apoio à vítima) 

APOIO DOMICILIÁRIO 

O Apoio Domiciliário caracteriza-se pela ajuda prestada a pessoas e famílias em situação de dependência, 
carência ou indisponibilidade familiar, que se encontrem temporária ou permanentemente impedidas de 
realizar as suas actividades de vida diária.  
Este serviço representou uma mais-valia e uma alternativa à institucionalização, possibilitando o 
acompanhamento e o auxílio na realização das tarefas do utente no seu domicilio.  
 
 
 



O protocolo de cooperação celebrado com a Segurança Social na valência de Apoio Domiciliário contempla 66 
utentes.  
 
Esta valência contempla 66 vagas (20 apoiadas a sete dias e 46 apoiadas a 5 dias por semana).  

Total comparticipado pela Segurança Social em 2017: € 230.592,13 

Serviços prestados – higiene pessoal, alimentação, higiene habitacional, tratamento de roupas e diligências. 

 

Atendimentos realizados pelas Técnicas em 2017 – 185. 

Utentes admitidos 25 

Óbitos 8 

Desistências (por razões várias) 20 

 

 

CENTRO DE DIA 

O Centro de Dia é uma resposta social destinada à população idosa, em que se prestaram um conjunto de 

serviços que contribuíram para a manutenção do utente no seu meio sócio familiar. Esta valência teve como 

objectivo incentivar a valorização pessoal e fomentar a inclusão, prevenindo a solidão e o envelhecimento. O 

protocolo de cooperação celebrado com a Segurança Social na valência de Centro de Dia contempla 50 utentes.  

Esta valência funciona de segunda a sábado.  

Total comparticipado pela Segurança Social em 2017: € 64.405,22 

Serviços prestados – pequeno-almoço, almoço, lanche, jantar, higiene pessoal, tratamento de roupas  

transporte e diligências. 

Utentes admitidos 19 

Óbitos 2 

Desistências (por razões várias) 15 

 

ANIMAÇÃO SÓCIO CULTURAL - VALÊNCIA DE CENTRO DE DIA 
 

O Sector de Animação incidiu na área das Artes Plásticas, tendo por objectivo a prática artística como promotor 

de saúde, através da expressão pessoal e criativa. Mantiveram-se os intercâmbios intergeracionais com os 

alunos das escolas do ensino básico. 

 

ACTIVIDADES PRINCIPAIS: 

 Exercitação motora com o apoio de equipamento específico; 

 

 



 Hora do conto seguida de debates e dinâmicas de grupo; 

 Elaboração de diferentes materiais para a comemoração de datas específicas: carnaval, santos 

populares, 25 de Abril, S. Martinho e Natal; 

 Decorações de painéis da AURPIC com fotografias e molduras realizadas pelos utentes; 

 Participação em exposições promovidas pelo Departamento de Ação Social da Câmara Municipal do 

Seixal; 

 Caminhada e actividades no Parque da Paz. 

 

DIVULGAÇÃO DA INSTITUIÇÃO: 

 

Endereço de e-mail: aurpic@sapo.pt  

Site oficial na internet: http://www.aurpic-pt.webnode.pt 

Blog do sector de animação: http://www.aurpic.blogspot.com 

 

 

CANTINA SOCIAL 

PEA - (PROGRAMA DE EMERGÊNCIA ALIMENTAR) 

O Protocolo de colaboração foi renovado, sendo que o número de refeições contratualizadas foi gradualmente 

reduzido, para desta forma garantir a focalização desta resposta social ao público cujo perfil de apoio alimentar 

seja absolutamente exigente.  

Em 2017 a Cantina Social foi financiada pelo Instituto da Segurança Social num total de € 45.902,50.  

 

Total de refeições (almoços e jantares) fornecidas pela Instituição durante o ano de 2017, aos utentes, 

directores e funcionárias, incluindo fins de semana e feriados: 62.690 refeições.  

 

ASSOCIADOS 
 

Total de Associados em 31 de Dezembro de 2017: 

Associados admitidos 73 

Associados desistentes/eliminados 9 

Associados falecidos 43 

Associados efetivos: 2840 

Associados auxiliares: 336 

Total de associados: 3176 

 

Durante o mês de Setembro estiveram abertas as inscrições para a admissão de associados não reformados, 

residentes na freguesia de Corroios. 
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PARCERIAS 

A AURPIC manteve e consolidou as parcerias partilhando os conhecimentos e fomentando o trabalho em 

rede, obtendo nesta abrangência uma dupla perspectiva da realidade. 

Entidades parceiras: 

 Camara Municipal do Seixal; 

 Junta de Freguesia de Corroios; 

 Segurança Social de Setúbal; 

 Centro de Emprego do Seixal; 

 Banco de Bens Doados; 

 União das Associações de Reformados do Concelho do Seixal; 

 Rede Social do Concelho do Seixal; 

 Unidade de Cuidados na Comunidade do Seixal; 

 CNIS - Confederação Nacional das Instituições de Solidariedade  
 UDIPSS – União Distrital das Instituições Particulares de Solidariedade Social; 
 MURPI- Confederação e Federação Distrital de Setúbal; 

 Rede de farmácias da freguesia de Corroios, duas clínicas dentarias, uma clínica médica, três óticas; 

uma funerária e uma empresa de produtos congelados. 

ACTIVIDADES 

 

OBJECTIVOS: Proporcionou vivências de grupo, contactando com novas realidades, realçando a importância da 

actividade física na terceira idade, promovendo deste modo a saúde, o bem estar, a autonomia e combatendo 

o isolamento social. 
 

Em 2017 desenvolveram-se as seguintes iniciativas: 
  

Culturais e Recreativas: 

  

 Grupo Coral Instrumental “Os Sempre Jovens”  

 Grupo de Teatro “As Andorinhas”  

 Grupo de Cavaquinhos “Os Rouxinóis”  

 Rancho folclórico “Rancho dos Namorados”  

 Sessões de fados  

 Comemorações do Aniversário da A.U.R.P.I.C.  

 Comemorações do 25 de Abril  

 Baile da Pinha  

 Passeios  

 Colónia de férias no Luso 

 Sardinhada  

 Quermesse das Festas de Corroios  

 Festa de S. Martinho  

 Festa de Natal do Reformado  

 Bailes convívio todos os sábados  

 Passagem de Ano  

 

http://cnis.pt/


Desportivas: 

 

 Aulas de hidroginástica na Piscina Municipal de Corroios  

 Aulas de ginástica sénior na A.U.R.P.I.C. 

 Caminhadas 

 Marchas Populares de Corroios 

 Dia Municipal do Idoso 

 Torneio de Sueca e Xadrez 

 Seixalíadas  

 Mês do Idoso 

 Piquenicão Nacional da Confederação do MURPI 

 Piquenicão Distrital da Federação do MURPI 

 

Participámos em acções levadas a cabo pela Câmara Municipal do Seixal, Junta de Freguesia de Corroios, 

Confederação do MURPI e Federação Distrital do MURPI. 

 
 

OUTRAS INICIATIVAS: 
 

 Ministração gratuita da Vacina da Gripe aos utentes de Centro de Dia com mais de 65 anos, pelos 

enfermeiros da Unidade de Cuidados na Comunidade do Seixal   

 Sessões de educação para a saúde sobre cuidados a ter com o calor e com o frio, dinamizadas pelos 

enfermeiros da Unidade de Cuidados na Comunidade do Seixal   

 

CANDIDATURAS 

CENTRO DE EMPREGO 

Na sequência da candidatura realizada no portal do Centro de Emprego do Seixal no âmbito da medida  

Contrato Emprego-Inserção+, foram admitidas em Dezembro de 2017 duas candidatas para desempenhar as 

funções de Ajudantes de Acção Directa na AURPIC, durante o período de um ano. 

Esta medida minimiza os custos da Associação e permite a integração de desempregados beneficiários do 

rendimento social de inserção no mercado de trabalho.  

 

INSTALAÇÕES 

A manutenção e reparação dos equipamentos permitiu que os mesmos funcionassem com a máxima eficiência, 

aumentando o seu desempenho. No ano passado apostámos na reparação e aquisição de equipamento 

destinado à melhoria da prestação de serviços.  

Reparações nas carrinhas - € 22.420,50 

Manutenção e reparação de equipamentos - € 1.900,85 

Manutenção e conservação do edifício - € 9.132,78 

Aquisição de uma viatura - € 7.800,00 

 



Aquisição de equipamento diverso - € 5.186,30 

Seguros - € 7.677,74 

Medicina no Trabalho - € 1.260,00 

 

Foi executada a instalação de gás natural na cozinha, pela empresa Setgás, tendo sido feita a adaptação dos 
aparelhos a gás existentes neste sector, nomeadamente o fogão e os esquentadores.  

Com esta obra, pretende-se reduzir substancialmente os custos do fornecimento de gás à Instituição. 

 

Em setembro foi instalado um sistema de segurança da Securitas Direct, para protecção e segurança das 
instalações, com ligação à policia. 

 

SUBSÍDIOS 
 

Comparticipação anual da Segurança Social - € 294.997,35 

Subsídio anual da Câmara Municipal do Seixal – € 18.549,00 

Donativos de associados e particulares para a conta Lar - € 5.535,70 

Juros das contas a prazo e ordem - € 4.655,32 

Consignação de 0,5% de IRS - € 2.182,03 

Transferência do Centro de Emprego - € 1.257,66 

Em 29/09/17 foi celebrado um Contrato Programa  entre a AURPIC  e a Câmara Municipal do Seixal,  

destinado a apoiar a Instituição na reparação da instalação eléctrica e na pintura interior do edifício, tendo 

sido atribuída pela autarquia uma comparticipação financeira no valor de € 13.589,00. 

 

RECURSOS HUMANOS 

Rácio de pessoal afecto aos diversos sectores da Instituição em 31/12/17: 

Funcionárias 38 

Programas ocupacionais (CEI+) 2 

Total de admissões  5 

Total de demissões 

 

6 
 

Corpos sociais 

Assembleia Geral – 3 
Direção – 9 

Conselho Fiscal – 3 
Suplentes – 5 

 

 



 

CONCLUSÃO 

 

Concluído que está mais um ano de gerência, estamos cientes de que encetámos todos os esforços para nos 

tornarmos melhores e mais eficientes em todos os sectores, só deste modo foi possível alcançarmos novas 

metas, superando os desafios com confiança. 

 

Por fim, uma palavra de apreço às entidades oficiais, a todas as funcionárias desta Instituição, aos comerciantes 

da freguesia de Corroios, aos associados, utentes, seus familiares, amigos e particulares, aos nossos parceiros e 

fornecedores, pela dedicação e empenho demonstrados ao longo do ano. 

  

 

 

“A SOLIDARIEDADE É O SENTIMENTO QUE MELHOR EXPRESSA O RESPEITO  

PELA DIGNIDADE HUMANA”  

FRANZ KAFKA 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 







 
 



 



 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


